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Zielgruppe:   
pädagogisches Personal, max. 15 Teilnehmer 
 
Seminarzeit:   
ganztags  9-16 Uhr  
halbtags entweder 9-12 oder 13-16 Uhr 
 
Alle Seminare sind so aufgebaut, dass eine Teilnahme 
für einen halben Tag möglich ist. Rufen Sie uns an, wir 
beantworten Ihre Fragen sehr gerne! 
 
Kosten:    
außer gesondert im Programm angegeben, 
  ½ Tag 55.-     1Tag 95.-     2Tage 185.-,  
 
Ort:  
Praxis und Ausbildungszentrum IN2YOU,  
Sonnenring 32, 84032 Altdorf bei Landshut 
 
 
 

Das Leben,… 

 

das Leben an sich ist gut, 

 

nur schlecht 

 

machen wir uns selbst 

      Karin Liedl 2009 



 

Unsere Seminare im Überblick: 
 
 
 

1. Wenn Kinder Angst haben 
Kurse: A1- 20.u.21.09.2011/ A2 – am 5.u.6.3.2012 

 
2. Meditieren leicht erlernt 
Kurse: M1- am 17.10.2011/ M2- am 19.3.2012 

 
3. Starke Kinder, erfolgreiches Lernen 
Kurse: AS1- am 27.u.28.10.2011 AS2- am 27.u.28.3.2012 

 
4. Mehr Leichtigkeit im Beruf, 
Stressbewältigung für pädagogisches 
Personal 
Kurse: S1- am 3.u.4.11.2011 S2- am 17.u.18.4.2012 

 
5. Konflikte klären- Beziehungen stärken 
Kurse: KkBs1- am 8.11.2011 KkBs2- am 24.4.2012 

 
6. Dem Stress locker begegnen/Anti Stress 
Coaching 
Kurse: ASC1- am 2.11.2011  ASC2- am 30.4.2012 

 
7. Das System der Familie und deren 
Auswirkung auf die Kinder 
Kurse: FA1- am 12.u.13.10.2011  FA2- am 7.u.8.5.2012 

 
8. Systemisches Gruppencoaching 
Stärken erkennen  Stärken fördern  
Kurse:  FAG1- am 15.u.16.11.2011 FAG2- am 14.u.15.6.2012 

 
 

 



 

9. Konflikte konstruktiv lösen - die Bedeutung 
des gesprochenen Wortes 
Kurse:  KKL1- am 9.11.2011  KKL2- am 25.4.2012 

 
10. Bewusster sein 
Kurse: B2- am 18.u.19.7.2011 B3- am 24.u.25.5.2012   

 
11. Visionssuche (Persönlichkeitsfindung) 
Kurse: V1- von 13.bis 15.7.2011/ V3 von 27.bis 29.6.2012 

 
12. Brennen ohne Auszubrennen 
Kurse BOA1- am 23.11.2011  BOA2- am 10.5.2012 

 
13.  Der Mensch wird am DU zum ICH 
Kurse: DM1- am 19.10.2011 DM2- am 20.3.2012 

 
14. Positiv Denken einfach gelernt 
Kurse: PD1- am 18.10.2011 PD2- am 23.5.2012 

 
15. Reflektionstag/Die Seele baumeln lassen 
im Fluss des Lebens 
Kurse: FDL1- am 30.11.2011 FDL2- am 9.3.2012 

 
16. Mit Kindern die Stille finden 
Kurse: KSF-1 am 24.10.2011   KSF-2 am 26.04.2012 

 
 
 
 

Sehr gerne kommen wir für  
 

einen Vortrag oder  
 

Tagesschulungen in ihre Einrichtung! 
 
 



 
  

Wenn Kinder Angst haben… 
 

 
Ziele: 
 

 Lebensfreude 
fördern 

 

 Wege aus der 
Angst finden 

 

 Besiegen von 
Angst 

 

 Positives Handeln 
in 
Angstsituationen 

 

 Lösen von 
Blockaden 

 
 

 
Ein gewisses Pensum Angst ist sehr 
gesund. Sie lässt Kinder in Situationen, 
in denen sie ihre Gesundheit und ihr 
Leben gefährden könnten, vorsichtig 
und achtsam sein. 
Alles was jedoch über dieses natürliche 
Maß an Angstgefühl hinausgeht, ist 
ungesund und fällt in ein krankhaftes 
Schema. Diese Situationen blockieren 
das Denken, Fühlen und Handeln der 
Kinder und beeinflussen somit deren 
Leben sehr negativ im Sein. 
 
In diesem Seminar vermitteln wir 
Möglichkeiten die Stabilität der Kinder 
zu fördern, ihnen genügend Werkzeug 
in die Hand zu geben, um mit ihren 
Ängsten bewusster umzugehen und 
Wege aus ihnen heraus zu finden, um 
somit stabiler im Leben und Lernen zu 
sein. 
 

 
Kursnummer: 
 
A1- 20.u.21.09.2011 
 
A2- 5.u.6.3.2012 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
20./21.09.2011 
 
5./6.3.2012 
  

 

 
Kursgebühr: 185,- € 

 
 
 

Bildung beflügelt Geist 

und Seele



 

  

Das System der Familie 
und seine Auswirkung auf 
Kinder 
 

 
Ziele: 

 

 Familienfrieden 
Fördern 
 
Konflikte erkennen 
und lösen 

 

 entwickeln eines 
systemisches 
Verständnisses 

 

 erkennen von  
belastenden 
Verbindungen 
 

 Möglichkeiten 
aufzeigen 
 

 Grundpotential 
erkennen/nutzen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Familienskulptur ist eine von 
Virginia Satir entwickelte Technik in 
der Familientherapie. Die Teilnehmer 
des Seminars entwickeln dabei ein 
systemisches Verständnis über sich 
selbst, die Beziehungen zu anderen 
Menschen und über ihre und deren 
Familienkonstellation. Beziehungen 
und Verhalten von Familienmitgliedern 
zueinander werden symbolisch 
dargestellt. Die „Familienskulpturen“ 
sind als Familienrekonstruktion ein 
Bestandteil der Ausbildung von 
Familientherapeuten. Indem man seine 
Herkunftsfamilie aufstellt, werden 
unsichtbare Bindungen und 
"festgefahrene" 
Kommunikationsabläufe sichtbar. 
Beziehungskonflikte und 
krankmachende Bindungen können 
erkannt und gelöst werden. 
Das Anliegen dabei ist, Menschen ihre 
Möglichkeiten aufzuzeigen, wie sie ihr 
"Grundpotential" nutzen können, um 
ihr Wachstum und ihren Frieden zu 
fördern. 
 

 
Kursnummer: 
 
FA1- 12.u.13.10.2011  
 
FA2- 7.u.8.5.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 
Termin: 
 
12./13.10.2011 
 
7./8.5.2012 
 

 
Kursgebühr:185,- € 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Skulptur_(Familientherapie)
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Familienrekonstruktion&action=edit&redlink=1


 
 

  

Meditieren leicht erlernt 
 

 
Ziele: 

 

 Zur Ruhe 
kommen 

 

 Verbesserung der 
Konzentration 

 

 Steigerung der 
Leistungsfähig 
keit 

 

 Steigerung der 
Lebensqualität 

 

 Achtsamkeit für 
sich selbst 
entwickeln 

 

 Persönliche 
Wege der 
Entspannung 
finden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
In diesem Seminar werden 
verschiedene Arten der Meditation 
gelehrt, (Atem-, Bewegungs- und 
Körperbewusste, sowie geführte, 
Meditationen und Visualisierungen) 
  
Meditieren dient unter anderem zur 
Selbstfindung und ist in unserer 
stressigen Welt sehr wichtig, um den 
Zugang zu uns selber 
aufrechtzuerhalten. 
Meditation (lat. meditatio = „Ausrichtung 
zur Mitte“, auch in der Bedeutung „das 
Nachdenken über“) ist eine in vielen 
Religionen und Kulturen geübte 
spirituelle Praxis. Durch Achtsamkeits- 
oder Konzentrationsübungen soll sich 
der Geist beruhigen und sammeln.  
In östlichen Kulturen gilt Meditation als 
eine grundlegende und zentrale 
bewusstseinserweiternde Übung. Die 
angestrebten Bewusstseinszustände 
werden, je nach Tradition mit Begriffen 
wie Stille, Leere, Panorama-
Bewusstsein, Eins-Sein, im Hier und 
Jetzt sein oder frei von Gedanken sein, 
beschrieben. 
 

 
Kursnummer: 
 
M1- 17.10.2011 
 
M2- 19.3.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
17.10.2011 
 
19.3.2012 
 

 
Kursgebühr: 95,- € 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Nachdenken
http://de.wikipedia.org/wiki/Spiritualit%C3%A4t
http://de.wikipedia.org/wiki/Achtsamkeit
http://de.wikipedia.org/wiki/Konzentration_(Psychologie)
http://de.wikipedia.org/wiki/Geist
http://de.wikipedia.org/wiki/Bewusstseinserweiterung
http://de.wikipedia.org/wiki/Bewusstseinszustand


 

  

Positives Denken 
einfach gelernt 
 

 
Ziele: 
 

 Positive  
Lebenseinstellung  
entwickeln 

 

 Lebensfreude fördern 
 

 Steigerung der 
Lebensqualität 

 

 Einfache Veränderung 
von alten Denkmustern 
 

 Gewinnmaximierung 
 

 Gesundheit und Glück 
 

 
 
 
 
 

Willst du 

glücklich sein, 

oder  

willst du Recht 

haben 

 
 
 

 
Positives Denken ist ein Konzept, 
das in Persönlichkeits- oder 
Motivationsseminaren sowie in 
entsprechender Ratgeber-
Literatur Anwendung findet.  
 
Durch bewusstes Beobachten der 
eigenen Gedanken lernt der 
Teilnehmer diese erst zu 
verstehen und dann ins Positive 
zu wandeln.  
 
Visualisierung und Affirmationen 
sind Hilfsmittel, die den Anwender 
bei seinem Lernen unterstützen.  
 
Ziel ist, eine dauerhaft 
aufbauende optimistische 
Grundhaltung zu erreichen und 
infolgedessen eine höhere 
Zufriedenheit und Lebensqualität 
zu erleben.  
 
Es verspricht 
Gewinnmaximierung, Gesundheit 
und Glück. 
 

 
Kursnummer: 
 
PD1- 18.10.2011 
 
PD2- 23.5.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
18.10.2011 
 
23.5.2012 
 

 
Kursgebühr:95,- € 



 
 

  

Der Mensch wird am DU 
zum ICH 
 

 
Ziele: 
 

 Selbsterfahrung 
 

 Entwicklung von 
Eigeninitiative 
 
Eigenverantwortung 
 

 Kompetenz 
Förderung 
 
 
 
 

 
In diesem Seminar geht es um 
Selbsterfahrung und darum, 
ganzheitlich zu lernen, in der Gruppe 
zusammen SEIN zu können.  
Die Pädagoginnen/en lernen einfache 
Übungen, die sofort in die Praxis 
umgesetzt werden können, um damit 
folgende Kompetenzen der Kinder zu 
fördern:  
Entwicklung von Eigeninitiative, 
Kreativität, Spontaneität, 
Eigenverantwortung, Entdeckung der 
Fähigkeiten und Stärken 
 

 
Kursnummer: 
 
DM1- 19.10.2011 
 
DM2- 20.3.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
19.10.2011 
 
20.3.2012 

 
Kursgebühr: 95,- € 

 

 

 

Schön ist Alles, 

wenn man es mit Liebe 

betrachtet 

 Karin Liedl 



 

  

Mit Kindern die Stille finden 
 

 
Ziele: 
 

 Verbesserung von 
Konzentration und 
Ausdauer 

 

 selbst zur Ruhe 
finden 

 

 Praktische 
Meditationsübung
en für Kinder, die 
sofort umgesetzt 
werden können 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wie oft hören Kinder täglich:  
 
Beeil Dich,  
 
Ich habe es eilig!  
 
Bist Du schon fertig?  
 
Kinder werden förmlich in unsere 
schnelllebige Zeit hineingedrängt und 
sind oft mit der Hektik des Tages 
überfordert.  
 
Bereits im Kindergartenalltag erwartet 
die Kinder ein Arbeitspensum, das oft 
nur wenig Zeit lässt, um die Seele 
baumeln zu lassen und einfach 
„nichts“ zu tun. 
 
Kinder und wir brauchen Momente und 
Zeiten der Stille, um uns selbst und 
unsere Bedürfnisse wieder 
wahrzunehmen.  
 
In diesem Seminar sind die Teilnehmer 
eingeladen, selbst zur Ruhe zu 
kommen und anhand praktischer 
Übungen zu erleben, wie sie Kinder 
Schritt für Schritt auf dem Weg in die 
Stille begleiten können.  
 

 
Kursnummer: 
 
KSF1- 24.10.2011 
 
KSF2- 26.04.2012    
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
24.10.2011 
 
26.04.2012 
 

 
Kursgebühr: 95,- € 

 



 

  

Starke Kinder –  
             gutes Lernen 
 

 
Ziele: 
 

 Verbesserung der 
Lern- und 
Leistungs-  
fähigkeit 

 

 Lösen von Denk- 
und 
Lernblockaden 

 

 Besiegen der 
Angst 
 

 Förderung der 
Stabilität von 
Kindern 

 
 

 
 

 
Ein gewisses Pensum Angst ist sehr 
gesund. Sie lässt Kinder in Situationen, 
in denen sie ihre Gesundheit und ihr 
Leben gefährden könnten, vorsichtig 
und achtsam sein. 
Alles was jedoch über dieses natürliche 
Maß an Angstgefühl hinausgeht, ist 
ungesund und fällt in ein krankhaftes 
Schema. Diese Situationen blockieren 
das Denken, Fühlen und Handeln der 
Kinder und beeinflussen somit deren 
Leben sehr negativ im Sein. 
In diesem Seminar vermitteln wir dem 
pädagogischen Fachpersonal 
Möglichkeiten, die Stabilität der Kinder 
zu fördern, ihnen genügend Werkzeug 
in die Hand zu geben, um mit ihren 
Ängsten bewusster umzugehen und 
Wege aus ihnen heraus zu finden. 

 
Kursnummer: 
 
AS1- 27. u. 28.10.2011 
 
AS2- 27.u.28.3.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
27./28.10.2011 
 
27./28.3.2012 

 
Kursgebühr: 185,- € 

 

 

 

Jeder Gedanke ist eine Saat 



 

  

Dem Stress locker begegnen –  
             Anti-Stress-Coaching 
 

 
Ziele: 
 

 Erkennen von 
Stressfallen im 
Alltag 

 

 Verbesserung der 
Lebensqualität 

 

 Erlernen von 
Strategien zur 
Stress- 
bewältigung 

 

 Verbesserung der 
Gesundheit 

 

 Balance zwischen 
inneren 
Bedürfnissen und 
äußeren 
Ansprüchen 
finden 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stress zeigt sich in kognitiven, 
emotionalen, muskulären, vegetativ-
hormonellen und sozialen Reaktionen..  
 
Man unterscheidet zwischen 
problembezogenen und 
emotionsbezogenen 
Bewältigungsstrategien. 
 
Entsprechende 
Stressbewältigungstechniken dämpfen 
die Stressreaktionen bzw. versuchen 
diese erst gar nicht entstehen zu lassen. 
 
 (PMR) oder achtsamkeitsbasierte 
Stressreduktion. Verinnerlichung von 
Problem- bzw. emotionsorientierten 
Bewältigungsformen führen zu 
Erleichterung. 
 
Stress bezeichnet zum einen durch 
spezifische äußere Reize 
hervorgerufene psychische und 
physische Reaktionen bei Lebewesen, 
die zur Bewältigung besonderer 
Anforderungen befähigen und zum 
anderen eine dadurch entstehende 
körperliche und geistige Belastung 
hervorrufen. 
 

 
Kursnummer: 
 

ASC1- 2.11.2011 
 

ASC2- 30.4.2012 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 
Termin: 
 

2.11.2011 
 

30.4.2012 
 

Kursgebühr: 95,- € 

 
 

http://de.wikipedia.org/wiki/Bew%C3%A4ltigungsstrategie
http://de.wikipedia.org/wiki/Achtsamkeitsbasierte_Stressreduktion
http://de.wikipedia.org/wiki/Achtsamkeitsbasierte_Stressreduktion
http://de.wikipedia.org/wiki/Psyche
http://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rper_(Biologie)


 

Wir sind die Baumeister unserer 

Straßen und Wege auf denen wir 

uns täglich begeben 

 
 
 
 

  

Mehr Leichtigkeit im Beruf –  
Stressbewältigung  
           für pädagogisches Personal 
 

 
Ziele: 
 

 Erkennen und 
umgehen von 
Stressfallen im 
Alltag 

 

 Leichtigkeit ins 
Leben bringen 

 

 Kraftquellen und 
Ressourcen 
(wieder-) 
entdecken 

 
 
 
 
 

 
In diesem Seminar lernen die Teilnehmer 
einen Gang zurückzuschalten, um sich 
bewusst auf das Wesentliche zu 
konzentrieren. Dieses Seminar beinhaltet 
größtenteils meditative BewusstSeins 
Förderung, Stressabbau und die 
Möglichkeit Stressfallen zu umgehen.  
 
Verschiedene 
Stressbewältigungstechniken dämpfen 
die Stressreaktionen bzw. versuchen 
diese erst gar nicht entstehen zu lassen 
(PMR) oder achtsamkeitsbasierte 
Stressreduktion. Verinnerlichung von 
Problem- bzw. emotionsorientierten 
Bewältigungsformen führen zu 
Erleichterung. 
 

 
Kursnummer: 
 
S1- 3.u.4.11.2011 
 
S2- 17.u.18.4.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 
Termin: 
 
3./4.11.2011 
 
17./18.4.2012 

 
Kursgebühr: 185,- € 

http://de.wikipedia.org/wiki/Achtsamkeitsbasierte_Stressreduktion
http://de.wikipedia.org/wiki/Achtsamkeitsbasierte_Stressreduktion


 

  

Konflikte klären –  
              Beziehungen stärken 
 

 
Ziele: 
 

 Strategien zur 
Lösung von 
Konflikten 
kennen und 
anwenden 

 

 kreative 
Problem-
lösung 

 

 positives 
Arbeitsklima 
schaffen und 
erhalten 

 

 
Von einem Konflikt (lat.: confligere = 
zusammentreffen, kämpfen) spricht man, 
wenn Zielsetzungen oder 
Wertvorstellungen von Personen, 
gesellschaftlichen Gruppen, 
Organisationen usw. unvereinbar sind. 
Dabei lässt sich zwischen dem Konflikt 
selbst, der Konfliktattitüde (z. B. Wut) und 
dem konkreten Konfliktverhalten (z. B. 
tätliche Aggression) unterscheiden. 
In diesem Kurs werden Entstehung und 
Verlauf von Konflikten untersucht und 
Lösungsstrategien entwickelt, um das 
Handeln in Konflikten zu verändern bzw. 
die Auswirkungen eines Konfliktes 
begrenzen zu können.  
 

 
Kursnummer: 
 
KkBs1- 8.11.2011 
 
KkBs2- 24.4.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr 

 

 
Termin: 
 
8.11.2011 
 
24.4.2012 

 
Kursgebühr: 95,- € 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fähig zu sein , 

sich in die Lage des anderen zu versetzten, 

fähig zu sein, zu sehen und zu fühlen, 

wie ein anderer es tut, 

das ist die Gabe eines ernsthaft Suchenden. 

Amma



 

  

Konflikte konstruktiv lösen – 
die Bedeutung  
             des gesprochenen Wortes 
 

 

Ziele: 
 

 Strategien zur 
Lösung von 
Konflikten kennen 
und anwenden 

 

 Mut zum 
sprachlichen 
Ausdruck 

 

 Kreative 
Problemlösung 

 

 Verbesserung 
des Arbeitsklimas 
 

 Konflikte über 
Kommunikation 
beheben 

 
 
 
 

 

 
 

 
Da Konflikte ihre Ursache in einem 
Widerspruch haben, wird häufig der 
Stärkere versuchen, den Widerspruch 
zugunsten seiner eigenen Sichtweise 
aufzulösen. Dies kann den Konflikt 
jedoch nicht aus Sicht des Schwächeren 
beheben, weil dieser mit der Lösung 
dauerhaft belastet wird und auf 
Revanche sinnt.  
 
Das bewusst gesprochene Wort dient 
dazu, Konflikte über Kommunikation zu 
beheben.  
Kommunikation stammt aus dem 
Lateinischen „teilen, mitteilen, 
teilnehmen lassen“. In dieser 
ursprünglichen Bedeutung ist eine 
Sozialhandlung gemeint, in die mehrere 
Menschen einbezogen sind.  
 
Der Zugang zur Beschreibung von 
Kommunikation zwischen Menschen ist 
dadurch bestimmt, dass eine Distanz 
zum Phänomen nicht möglich ist, weil 
Jede und Jeder notwendigerweise über 
eigene Erfahrungen und Vorurteile zum 
Thema Kommunikation verfügt. 
Jemand, der Kommunikation 
beobachtet, kann nicht vermeiden, dass 
er durch eigenes Deuten, 
Schlussfolgern und Verstehen als ein 
Teilnehmender in den Prozess involviert 
ist.  

 

Kursnummer: 
 

KKL1- 9.11.2011 
 

KKL2- 25.4.2012 
 

 

Zeit: 9 – 16 Uhr  
 

 

Termin: 
 

9.11.2011 
 

25.4.2012 

 

Kursgebühr: 95,- € 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Latein


 
 

  
Systemisches    
Gruppencoaching 
Stärken erkennen –  
                Stärken fördern  
 

 
 
 

Ziele: 

 Kenntnisse 
werden in den 
Bereichen  
Teamentwicklung  
Eingesetzt 
 

 erkennen von  
belastenden 
Verbindungen 
 

 Möglichkeiten 
aufzeigen 
 

 Grundpotential 
erkennen/nutzen 
 

 Hilfreiche Tipps 
und Denkanstöße 
für ihren 
individuellen Weg 
 
 
 
 
 

 

 
Als systemische Arbeit 
(systemische Familientherapie) wird 
eine psychotherapeutische 
Fachrichtung beschrieben. Darin 
werden systemische Zusammenhänge 
und interpersonelle Beziehungen in 
einer Gruppe erkannt. Dies dient als 
Grundlage für die Diagnose von 
seelischen Beschwerden und 
interpersonellen Konflikten.  
 
Seit Dezember 2008 ist diese 
Therapieform und ihre Wirksamkeit 
auch in Deutschland wissenschaftlich 
anerkannt, in Österreich und der 
Schweiz erfolgte die Anerkennung 
bereits in den 1990er Jahren. 
 
Die Kenntnisse können in den 
Bereichen Teamentwicklung, Eltern-
Kooperation eingesetzt werden und 
unterstützen den individuellen 
Entwicklungsprozess. 

 

 
Kursnummer: 
 
FAG1-15.u.16.11.2011 
 
FAG2- 14.u.15.6.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr  

 

 
Termin: 
 
15./16.11.2011 
 
14./15.6.2012 

 
Kursgebühr: 185,- € 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Familientherapie
http://de.wikipedia.org/wiki/Psychotherapie
http://de.wikipedia.org/wiki/System
http://de.wikipedia.org/wiki/Diagnose
http://de.wikipedia.org/wiki/Psychologie


 

  

Brennen ohne Auszubrennen 
 

 
Ziele: 
 

 Balance 
zwischen 
inneren 
Bedürfnissen 
und äußeren 
Ansprüchen 
finden 

 

 Erlernen von 
Strategien zur 
Stress-
bewältigung 

 
 

 
Stress, Überbelastung, Zusammenbruch - 
und die Seele schreit. 
 
Bei der Entspannung in einer leichten 
Heilhypnose erlernen die Teilnehmer die 
Möglichkeit ihren " Inneren Raum " zu 
finden um darin Ruhe und Ordnung zu 
erleben.  
Gleichzeitig erlernen die Teilnehmer wie 
man sich in kürzester Zeit aus der 
"Stressfalle" befreit. 
 

 
Kursnummer: 
 
BOA1- 23.11.2011   
 
BOA2- 10.5.2012 
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr  

 

 
Termin: 
 
23.11.2011 
 
10.5.2012 
 

 
Kursgebühr: 95,- € 

 

 

 

 

 

 

„Alles, was die Menschen in Bewegung 

setzt, muss durch ihren Kopf 

hindurch;  

 

 

 

 



 

 

aber welche Gestalt es in diesem Kopf 

annimmt, hängt sehr von den 

Umständen ab.“ 

 

Friedrich Engels (1820-1895) 

 

 

 
 

 

  

Reflektionstag - 
Die Seele baumeln lassen im 
Fluss des Lebens 
 

 
Ziele: 
 

 innere 
Kraftquellen 
erschließen und 
nutzen 

 

 Achtsamkeit für 
die eigenen 
Bedürfnisse 
entwickeln 

 

 Steigerung der 
Lebensfreude 

 

 
Reflektionsübungen geben dem 
Teilnehmer die Möglichkeit, sich über 
das Erlebte auszutauschen und zu 
verarbeiten. Dabei kann es sowohl um 
den Gruppenprozess als auch um 
individuelle Erfahrungen und Gefühle 
gehen. Kennen wir unsere Grenzen, 
WIRKLICH? Halten wir sie ein? Nutzen 
wir unsere ganze Kraft, oder verstreuen 
wir diese unabsichtlich, lassen wir sie 
ungenutzt verstreichen? 
 

 
Kursnummer: 
 
FDL1- 30.11.2011 
 
FDL2- 9.3.2012  
 

 
Zeit: 9 – 16 Uhr  

 

 
Termin: 
 
30.11.2011 
 
9.3.2012 

 
Kursgebühr: 95,- € 

 

 



 
 

  

Bewusster SEIN 
 

 
 

Ziele: 
 
 

 Selbstwahrnehmung 
stärken 

 

 Selbst-bewusst-sein 
erhalten 

 

 Anders-sein 
aktzeptieren 

 

 Andere sein lassen, wie 
sie sind 
 

 Einzigartigkeit erkennen 
 

 Verbesserung der 
Lebensqualität 
 

 Erkennen der eigenen 
Inneren Kraft 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Individualitätsbewusstsein besitzt, 
wer sich seiner selbst und 
darüber hinaus sich seiner 
Einzigartigkeit als Lebewesen 
bewusst ist und die 
Andersartigkeit anderer 
Lebewesen wahrnimmt. Die 
Verwendung des Begriffes 
„Bewusstsein“ ist letztlich immer 
auf eine dieser Bedeutungen und 
damit auf eine Eingrenzung 
angewiesen. Auch drücken sich 
in den  
verschiedenen 
Verwendungsweisen oft 
unterschiedliche 
Weltanschauungen aus. Eine 
allgemeine Definition des 
Begriffes ist aufgrund seiner sehr 
unterschiedlichen Bedeutungen 
schwer möglich. Bewusst sein 
findet sich alleine schon in 
seinem Wort. In diesem Kurs wird 
das Bewusste SEIN geschult und 
gefördert. 
 
Ort: Rauris / Saigurn Salzburg 
Österreich  
 

 
Kursnummer: 
 
B3- 24.u.25.5.2012 

 
Kursgebühr: 
 
255,- € 

 
Termin: 
 
24./25.5.2012 
 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Weltanschauung


 
 

  

Visionssuche 
(Persönlichkeitsfindung) 
 

 

 Ist-Stand des eigenen 
Lebens feststellen 

 

 neue Ziele finden 
 

 Motivation zur 
Umsetzung der Ziele 
 

 Bestandsaufnahme 
des bisherigen Lebens 
 

 Neuorientierung 
 

 
 

 
Von Erwachsenen werden 
Visionssuchen unternommen, um 
eine Lösung für persönliche 
Fragen oder Probleme zu finden, 
um Heilung zu erwirken, einen 
Lebensabschnitt zu beenden oder 
einen neuen zu beginnen, um die 
Welt und das eigene Leben mit 
neuen Augen unter anderen 
Perspektiven sehen zu lernen. 

 Die Visionssuche ist eine 
Bestandsaufnahme des 
bisherigen Lebens, 

 eine Neuorientierung, um 
Erkenntnisse zu 
existentiell wichtigen 
Fragen zu finden,  

 eine Integration des Neuen 
in einem reiferen 
Lebensabschnitt.  

Es hat sich gezeigt, dass es für 
Menschen der westlichen 
Gesellschaft leicht ist, die 
Visionssuche anzunehmen. 
 

 
Kursnummer: 
 
V3 von 27.bis 29.6.2012 

 
Kursgebühr: 
 
355,- € 

 
Termin: 
 
27./28./29.6.2012 
 

 

 

„Die einzige Möglichkeit, Menschen zu 

motivieren, ist die Kommunikation.“ 

 
Lee Iacocca (*1924)



 

Die schriftliche Anmeldung kann per Post oder auch per 
E-mail erfolgen und ist immer verbindlich.  

 

Bei kurzfristiger Anmeldung bitte noch Platzmöglichkeit 
telefonisch erfragen.  

 

Gültige Seminar- Rücktrittsbedingungen auf der 
Homepage www.in2you.de sind mit der Anmeldung 
akzeptiert. 

 

Die Kursgebühr ist  4 Wochen vor Seminarbeginn zu 
überweisen, die Preise verstehen sich zzgl. 19%Mwst. 

 

Alle Teilnehmer erhalten bei Kursende ein 
Teilnehmerzertifikat. 

 
Teilnehmerliste auf Anfrage möglich. 

 E-Mailanmeldung an: 

you@in2you.de 

  
Postanmeldung an:                                      
 

Karin Liedl  

Mülleräcker 2                                  

84100 Niederaichbach                                             

  

https://freemailng0101.web.de/jump.htm?goto=http%3A%2F%2Fwww.in2you.de%2F
mailto:you@in2you.de


 

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen! 

Ich melde mich verbindlich für den 

Kurs  Nr.: ________________ am __________________ 

oder Alternative:  

Kurs  Nr.: ________________ am __________________ 

Kurs Nr.: _________________am _______________an. 

Name:________________________________________ 

Einrichtung:____________________________________ 

Str./PLZ/Ort:___________________________________ 

Telefon KIGA/ Hort/Krippe:________________________ 

E-Mail KIGA/ Krippe/Hort:________________________  

Telefon privat:__________________________________ 

E-Mail privat:___________________________________ 

Die Anmeldebedingungen sind mir bekannt. 

Datum:_________________  

 

Unterschrift:____________________________ 

  



 

 

„Ich glaube daran, dass das 

größte Geschenk, das ich von 

jemandem empfangen kann, 

ist, gesehen, gehört, 

verstanden und berührt zu 

werden. Das größte Geschenk, 

das ich geben kann, ist, den 

anderen zu sehen, zu hören, 

zu verstehen und zu 

berühren. Wenn dies 

geschieht, entsteht Kontakt“ 

V. Satir 

 




